健康綠建材

前言

綠建材標章時代的來臨

    建築生命週期包括設計、施工、使用、拆除及再利用。綜觀而論，建築物是一種高耗能、破壞生態，且對於長時間活動其間者影響最深之產業。營建業素稱火車頭工業，建築工程材料等項目可能數以萬計。從供應鏈角度來看，所涉廠範圍橿廣，更由於建築材料本身直接影響結構性能、施工方法、效率及使用年限，其重要性不言可喻。
　　過去國內建材產業在性能評斷上較無一定之審核程序，造成建材在使用上參差不齊、管控不易。為提昇國人生活品質，追求舒適健康室內居住環境，內政部建築研究所近年來積極擬定相關綠建材標章評定基準，並進行一系列的推廣作業，希望透過綠建材標章制度之建立，為國人健康及永續地球環境把關。

　　目前國內綠建築思潮風行草偃，「綠建築標章」制度順利推動，九大評估指標成為普遍性的建築常規。「綠建材標章制度」的建立，以明確的檢測基準來規範廠商，對於符合基準的產品授予綠建材標章，讓國內消費者在選擇建材時有所依據，並藉此逐漸淘汰劣質產品。
　　同時因應我國力入WTO之際，各種建材均可能引入國內，為防止品質不佳之建材破壞生態環境及影響國人健康，推動綠建材標章制度以強化建材的管制，並藉此協助國內建材產業轉型，使環境生態及本土優良建材產業得以永續發展，是為綠建材標章之標的與時代意義。

何謂健康綠建材

　　健康綠建材即對人體健康不會造成危害的建材，換言之，健康綠建材為低逸散、低污染、低臭氣、低生理危害特性之建築材料，目前訂定以「低甲醒」及「低揮發性有機化合物」逸散為指標。

　　建材中的有毒物質隨著室內裝修而逸散並附著於室內環境,對於長時間生活於建築室內環境的人們而言，因直接且長期暴露於該空間中，因此對身體健康有相當大的影響，對健康建材的評估多以室內建材及裝修材料為範疇，評估其對人體的危害程度。符合健康標準者授予標章,此即健康綠建材。

　　健康綠建材是改善生活環境之健康、提高室內環境品質的建材,即產品不得損害人體健康，並具有多功能化之使用價值。

健康綠建材認定的意義與目的

　　就現代人生活之「時間一地點」分佈來說，每人每天在不同之建築室內空間活動的時間超過90%，可見室內環境品質之重要性。而室內環境評估指標所佔權重最高之空氣環境，其評定要項包含的數項因子諸如：甲醛、揮發性有機物質等多項污染物均來自建材。
　　又根據實測資料顯示國內建材確實造成室內環境之高污染，其中甲醛濃度甚至已達WHO建議之0.08ppm基準值數倍之譜。長期處在高風險值之室內環境，加以空調換氣不穩定、對室內環境品質不重視等因素，對國人健康造成極大危害。

　　從國內對於建築物現場實測調查中發現，造成室內健康環境境的污染主因是由建材所揮發出之化學物質。室內裝修經常使用的建材如合板、塗料及接著劑等是揮發性有機物質及甲醛之主要來源，且不同的建材具有不同的逸散特性，例如油漆刺鼻的味道大約需要三四天可以散去，而合板中的甲醛可能持續逸散數年之久。影響室內污染物濃度的因素中，包含裝修建材的裝修面積、逸散速率等，所以在室內空氣品質的管制還必須針對裝修建材之種類及面積而有所不同。

　　對健康綠建材的認定選用，即在避免危害健康的建材進入室內空間，短期造成使用者身體不適，長期危害使用者的健康。健康綠建材的使用是改善室內空氣品質治本的方法，也是為室內環境品質把關的關鍵。使用健康綠建材的目的是控制此類由建材逸散而出的污染物質於建築空間中的含量不超出安全範圍，創造對人類無害的室內環境品質，維護國人的健康。

健康綠建材認定範圍

由於建築裝修建材種類繁多，不僅裝修過程有乾式、溼式之分，對於材質之厚度、種類之差異，均應有對應的試驗方法及程序，所以健康綠建材測試過程中，對於不同種類的建築材料具有不同的分析條件及不同的參數。

目前國內室內裝修建材分類有：

 地板類－地毯、PVC地磚、木質地板、架高地板等。

牆壁類－合板、夾板、纖維板、石膏板、壁紙、防音材等

天花板－礦纖天花板、玻纖天花板、夾板等

填縫劑與油灰類－矽利康、環氧樹脂等

塗料類－油漆等各式水性、油性粉刷塗料

接著(合)劑－油氈、合成纖維、聚氯乙烯

門窗類－木製門窗

傢具類－衣櫥、櫃檯成品、沙發等

其他材料－塑膠製品

綠建材標章認定項目
高性能綠建材
何謂高性能綠建材

　　高性能綠建材就是性能有高度表現的建材，能克服傳統建材性能缺陷，提升表現。生活中常見如噪音、基地保水能力差等問題，可藉由採用性能較佳建材產品，獲得相當的改善，因此目前綠建材標章認證的性能包含防音性、透水性等特殊性能項目，此外，亦對強度、功能性等相關基本性能要求進行規範。對高性能綠建材的評定首重為建材使用階段的價值，對於施工階段與日後維護等表現也應該考量，亦即施工性必須良好、使用性須達日常要求的高標準，並且易於維護及更新。

高性能綠建材認定的意義與目的

　　採用高性能建材係針對一般建築的問題，以替換更好的建材來進行改善。然而市面上琳螂滿目的建材，何者的性能較好？可供設計者與消費者的依據在哪？高性能綠建材認定的意義就是提供一個建材性能檢測的機制，性能優異的建材給予標章，一方面供消費者辨識，另一方面也促進建材廠商的研發與進步。

　使用高性能建材以提升建築的品質，可以提高生活環境之水準、降低整體能資源之耗用。例如：使用高性能防音綠建材，促進居住品質提升；替換既有不透水材料，使用高性能透水綠建材，提高基地保水能力等，都是建材的新價值所在。就積極面來說，選用高性能建材可促進綠色科技與建築之結合，提高建築之價值，帶動整體建築產業革新。所謂綠色科技於建築層面整合應用後，不僅提升環境品質，也提升產業價值，這便是認證高性能綠建材的目的。

高性能防音綠建材

　　在建築周圍的空間品質中，音環境控制是相當重要的項目，良好的音環境可以維持生活品質的舒適，防止室內使用者受噪音干擾，高防音綠建材在現代生活扮演了日益重要的角色。

何謂高性能防音綠建材

    高防音綠建材為能有效防止噪音影響生活品質的建材。「防音」通常透過「隔音」及「吸音」二種手法達成：隔音材即針對室內有效阻隔噪音傳遞的構材；吸音材為吸收發生源音能量的構材。防音建材依建築部位的差異，具有不同的特性，選擇適合的隔音與吸音構材，並確認其所具有的性能水準，搭配得宜則可達成防音效果。
高性能防音綠建材認定的意義與目的

　　高防音綠建材的認定緣由可分為三方面來說：受噪音干擾是常見的生活經驗，但是許多的消費者卻不知應該如何著手改善；對設計者來說，在國內選擇防音建材時可信的參考仍十分缺乏；對於防音材料的廠商來說，國內也缺乏防音方面檢測與認證的機制。高性能防音綠建材標章的認證正是克服此問題的關鍵。

　　認定高性能防音綠建材的目的在提供消費者「噪音受體保護」的對策，改善自己的居家防音品質，設計者亦可藉由綠建材標章產品來鑑別防音性能的優劣，廠商更可藉由標章取得來提升產品的價值。綠建材標章制度提供了具公信力的性能識別制度，也是改善噪音問題的有效方式。

高性能防音綠建材認定範圍

建築隔音性對象為了區別各空間之構造及構件，包括建築物外牆、分界牆、樓板表面材及屋頂等構造與門、窗開口等建築元件。

　　而吸音性對象則為吸音材料，如開孔石膏板、吸音玻璃棉、吸音岩棉、吸音開孔鋁板、吸音開孔石綿水泥板、吸音岩綿裝飾板、吸音輕質纖　維板等。

高性能透水綠建材
何謂高性能透水綠建材

　　高性能透水線建材為本身達到相當滲透能力之建材，或其組成為整體構造時可達要求透水率之建材，應用於敷地或鋪面設計時，對雨洪水有良好的透過率，達到基地保水要求，進一步減緩公共排水設施的負擔，降低都市中洪水發生率。

　　目前市面上已有相當多標榜具透水性的鋪面建材，綠建材標章制度提供一檢驗機制，對確實達到標準的優良產品給予標章認證，則可使眾多設計者有參考的依據，高性能透水綠建材即經過正式檢驗、透水性佳、品質可信的材料供設計採用。

高性能透水綠建材認定的意義與目的

　　近年來全球氣候的變遷，2001年納莉颱風帶來豐沛的雨量，造成大台北地區的災情仍歷歷在目，似乎淹水已經成為颱風時節不可避免的「天災」，只要雨下得急一點，路面便會積水，下久一點，就淹水。然而探究其背後的原因仍不乏人為因素：人口增加快速，土地利用大幅改變，不透水面積大量增加，在豪雨發生時，雨水滲透能力大幅減少，這些無法入滲的洪水就造成災害。
　　建築基地採用透水綠建材是避免「以鄰為壑」，綠建築九大指標中，基地保水指標為提高基地透水的面積，改善保水的能力，並可調節微氣候，改善環境生態，減緩高溫化的氣候。希望藉由高透水綠建材評估制度的建立，能落實透水舖面的設計與材料的選用，與綠建築標章共同推行達到相輔相成之功效。

高性能透水綠建材認定範圍

一般來說，透水舖面工法之區分有四，整理如下表：

表1透水舖面類別

	
	常見透水舖面
	說明

	一
	單元塊磚舖設透水舖面(軟底施工)常用的非連續拼接之舖面設計：如透水磚、連鎖磚、植草磚等
	塊狀材料所構成，其構工法能有效維持滲透至下層土壤之滲透性。

	二
	現場整體澆置之透水舖面(硬底施工)如：透水性瀝青、透水性混凝土、多孔性混凝板構造、透水性樹脂混合天然石砂粒等。
	透水性能主要由表層材料本身孔隙來達成。



	三
	單元塊磚表層＋沙層＋透水基層(硬底軟面)
	兼顧表層磚抗壓及透水硬底性態。

	四
	其他型透水舖面。如：具透水管之舖面
	其他由構造設計之多孔性透水舖面，可達透水要求。


再生綠建材
建材生命週期中最末階段為廢棄與再生，假使大量耗用的建材得以循環處理、再製'將對環境保護有相當的助益。再生綠建材的認定即本此精神推動，並確保該再生材料在使用時的功能性良好，增加社會大眾及設計者的接受程度。
何謂再生綠建材

　　所謂再生綠建材，就是利用回收之材料經由再製過程，所製成之最終建材產品，且符合廢棄物減量(Reduce)，再利用(Reuse)及再循環(Recycle)等原則之建材。選用廢棄的建築材料直接進行二次使用者，如拆卸下來的木材、五金等，或使用他種廢棄物資再製成建材者，亦即將廢棄材料回收再用來生產之建築材料。其基本要件在可重覆使用，延長生命週期，並且於生產、製造、施工、使用、廢棄階段皆應屬於低環境負荷。

再生綠建材認定的意義與目的

　　近年來政府積極推動綠色消費並輔導廠商回收處理技術與再生品利用不遺餘力。就建築廢棄物而言，其中有許多是可回收再利的資源，如資源物質可妥善分類並回收，不但能降低環境負荷，並增加廢棄物端末處理的效益。若以工研院能源所提出的數據：建築拆除廢棄物中土石方就佔了百分之八十五，若有效再利用，可以直接減少廢棄物對環境的衝擊，同時可減少原生能源與資源的成本，追求永續環境效益。推廣再生綠建材之目的乃在促進建築廢棄物減量，創造再生建材之永續循環利用，減少天然資源之消耗及降低環境負荷。

　　全球的環保觀念及綠色消費已蔚為風氣，再生綠建材如石質再生材料、木質再生材料等，在確保建材之基本材料性能條件下，對於有害物質之限用進行相關規定，避免造成二次污染及人體健康產生不良影響，建立符合健康、環保、安全的再生建材認定機制。

　　目前國內廠商對於製造再生建材的相關技術均已成熟，較為缺乏的是推廣的管道,藉由綠建材標章制度建立完整的性能檢測制度，提供廣大消費者可信賴的品質保證，期望對再生材料的行銷產生正面的效果。
再生綠建材認定範圍

　　鼓勵國內業者妥善回收國內所產生之廢棄物，以再利用製得具商業價值之建材產品，本再生綠建材認定係以國內產品為對象。而回收料之來源亦應為國內產生者，不得取用國外來源之廢棄物。在適用對象方面，將以佔80%以上之木質及石質廢棄物得以再利用製造之建材為主。另適當利用他類材料之特性以提升建材之機能者亦可據配使用。再生性綠建材的認定範圍有：
木質再生綠建材：
建築物內部裝潢、地板、天花板、踢腳板、隔問板、門及各種木質家俱等，以使用廢棄木材或製程木質邊料為原料者。

石質再生綠建材：

建築物外牆、隔間牆、地磚、面板等以使用廢棄混凝土材料，或製程中無害性之無機石質材料為原料所生產製造之石質建材。

混合材質再生綠建材：

木質或石質建材，摻配各種產業無害性廢棄物如廢塑膠、廢玻璃等，以促進建材機能者。如仿木、輕質骨材、透水磚等。

生態綠建材
何謂生態綠建材

生態綠建材係指低加工度、低耗能、低CO2排放、低污染排放、易於天然分解、可重複使用、符合地方產業生態、無區乏危機的建材。
　　生態綠建材於其材料之生命週期階段，具有減少能源消耗之功能、具有降低對有限資源之依賴、減少資源之消耗、開發新種資源之使用；並且不產生對環境有害或對人體有毒物質者,為生態綠建材。而符合此定義之建材即為選用天然材料製成的建材，若具有永續經營規劃不僅可生生不息、不虞匿乏，且無毒無害，合於健康與環保之意義。
生態綠建材認定的意義與目的

　　人類過去長期重視經濟發展卻忽略了自然生態環境的平衡，因而導致居住環境急速的惡化，例如地球環境的破壞、生物多樣性的消失、能源資源的枯竭等，這些都考驗著人類的生存環境與未來發展。而在永續意識抬頭的潮流下，檢視建築對環境的衝擊，建築材料的使用實為關鍵因子，亦是我們急需努力的課題與方向。

　　傳統建材的生產過程中是以巨大的能源與資源消耗為代價，並且造成嚴重的環境負荷，是地球永續發展所必須解決的課題。生態建材的目的在確保其其有相當使用性能的前提下，採用各種措施降低材料在生命週期中一特別是製造和使用過程中對環境的影響。生態綠建材即在建材從生產至消滅的全生命週期中，除了須滿足基本性能要求外，對於地球環境而言，它是最自然的材料，消耗最少能源、資源且加工最少的建材。而生態建材的目的在確保具有相當使用性的前提下，採用各種措施以降低材料在生命週期中對環境與人體的影響。

生態綠建材評估要項

　　生態綠建材在實質上的認定較不易，目前擬定以定性的主觀判定為主，尚難精準的量化認定其建材的生態性，故依據建材的加工度、低耗能、低CO2排放、低污染排放、易於天然分解、可重複使用、符合地方產業生態、無虛乏危機之建材等等特性，由委員會來做綜合性的評估，為生態建材做初步的判定。
　　為了鼓勵對生態建材的廣泛運用，目前推廣的方向以無虛乏危機天然建材與低毒害建材為主軸。「無虛乏危機」是指以天然材料作為建材使用者。其中，定性主觀的認定木材來源必須為永續經營之森林或以非熱帶雨林樹種認定，廠商在申請必須提出相關的證明文件。而「低毒害處理」則是參照健康綠建材之重金屬、毒性溶出、TVOC、HCHO試驗，來認定建材的毒害性，確保在製造過程中的添加成分不致破壞材料的天然價值，對使用者而言，生態綠建材應為無毒無害。
　　未來生態建材預計將再陸續加入新的評定項目，如「低加工低耗能」指標是在建材生產階段指標，盡量減低耗能及加工，以對環境保護有所貢獻。而「產業生態」指標指標則是鼓勵使用本土材料，當地生產，當地使用，鼓勵本土優良建材的發展。這兩項指標目前正繼續評估與研究中，未來將陸續推行。

	
	評估指標
	評估基準
	認定法

	一
	無匱乏危機天然建材指標
	木材、麻、棉、絲、竹、籐、礦石、土、橡膠等天然材
	定性主觀認定，木材以永續森林標章或以非熱帶雨林認定

	二
	低毒害處理
	製程添加劑之毒害性
	參照健康材之重金屬、毒性溶出、TVOC、HCHO試驗


 
生態綠建材認定範圍

　　生態綠建材在無虛乏危機天然建材與低毒害建材為兩主軸確立之後，其方向更加的明確，其依據評定項目的方向可得到初步的認定範園，讓廠商與社會大眾有所依循的方向，除此之外，未來也將持續增加評估項目，如低加工低耗能指標是在建材生產階段指標，其認定範圍在未來還是具有很大的發展空間。

　　凡是無虛乏危機的天然動、植物及礦物等材料所製成的建材都屬於生態綠建材認定的範園。此外，生態建材可用來替代化學製品建材、排除FRP及PVC等人造材料、且要求無CFC的排放並具有易分解的特性，生態建材是可循環之永續經營特性之建材。以下是生態建材所認定的原則性範圍：

無匱乏危機之天然建材

植物材：有永續經營的木材（非熱帶雨林木材，低毒性處理木材）、竹材、麻纖維材、草纖維材、籐材。

礦物材：日曬黏土磚、石灰材。

天然塗料

如亞麻仁油漆、蜂蠟漆、牛奶漆、水性環保漆。

外殼粉刷層

如瓊麻石灰粉刷。

隔熱材（無CFC排放建材）

如礦纖隔熱材、木質纖維隔熱材、廢紙隔熱材、物毛髮隔熱材

窗框

如永續經營木材的木製門窗框
填縫劑

如天然橡膠、天然硅土纖維

木材染色劑

如無染色木材、天然植物染料、天然礦石染料

非PVC管材

如陶製雨水管、金屬類水管

非FRP、PVC衛浴

如木製浴缸、塘磁浴缸、木製馬桶蓋

壁紙

如麻、棉、絲等天然纖維壁紙

窗簾

如麻、棉、絲、竹、藤等天然纖維窗簾

吸濕材料

木炭、竹炭、珪藻等

資料來源：內政部建築研究所「綠建材解說與評估手冊」

